
La composition des menus peut changer selon l’arrivage ou la rupture de certains produits

* Supplément soupe miso tofu ou wakame : 2,50 €

* Supplément soupe miso tofu ou wakame : 2,50 €

sur place,à emporter & livraison

Maki   11,90 €12 pieces

3 maki saumon + 3 maki thon 
+ 3 maki crevette 
+ 3 maki concombre fromage 
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

3 maki saumon + 3 california thon avocat
+ 3 springroll crevette concombre menthe 

+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 3 maki concombre fromage

+ 1 eau ou soda

kyoto 13,90 €  

13,90 € 

12 pieces

ou

vegetarien 
6 maki végétarien
+ 3 california végétarien
+ 3 springroll végétarien
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

Ninja-KID 10 pieces

menu enfant jusqu’à 12 ans

6 wraproll jambon fromage
2 brochettes poulet
2 sweety sushi du jour
1 eau ou soda

9,90 € 

NIGIRI  22,90 € 15 pieces

3 nigiri saumon + 3 nigiri saumon fromage 
+ 3 nigiri thon + 3 nigiri crevette 
+ 3 nigiri anguille grillé
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

13,90 €  FINGER FOOD 
2 brochettes boeuf fromage
+ 2 brochettes poulet
+ 2 brochettes saumon
+ 1 bol de riz nature ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

 Les Menus 

LA BOX 48 pieces 

54,90 €

 

11,90 € 3 gyozas végétarien + 3 gyozas poulet 
+ 2 gyozas c

revette + 1 bol de riz  

ou 1 salade de choux + 1 eau ou soda

g

yozaS 

 sucreE &  salee
salee

 

f

ormule gyozaS 

10,90 €

 13,90 €  15,90 € 

Poulet, crevette ou végétarienPar 

9 identiques 

ou 

3 de chaque
Par 12 identiques 
ou 4 de chaque

Par 15 identiques 
ou 5 de chaque

ou

Ravioles japonaises accompagnées d’un bol de riz 

Assortiment de nos créations de nigiri,
maki, califo

rnia, springroll & eggroll

52 pieces

LA BOX
 59,90 €  

Assortiment de nos créations de nigiri,
maki, califo

rnia, springroll & eggroll

KIGA 23,90 €  21 pieces

3 nigiri saumon fromage + 6 california poulet mangue menthe
+ 6 eggroll saumon avocat fromage + 6 springroll crevette 
concombre mangue + 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

ou

MIXTE 32,90 € 27 pieces

3 nigiri saumon + 3 nigiri thon + 3 nigiri crevette 
+ 6 california saumon fromage + 6 maki thon avocat 
+ 6 gyozas  
+ 2 bols de riz ou 2 salades de choux*
+ 2 eaux ou sodas

2 nigiri thon + 6 spring saumon cheese + 6 california saumon avocat 
+ 2 brochettes saumon + 2 brochettes poulet 
+ 6 maki cheese concombre
+ 2 bols de riz ou 2 salades de choux*
+ 2 eaux ou sodas

DUO 28,90 €  24 pieces

ou

Kochi SAUMON  17,50 € 14 pieces

5 nigiri saumon 
+ 5 nigiri saumon fromage
+ 4 sashimi saumon

 + 1 eau ou soda

sur place,à emporter & livraison

 

Kochi THON  14 pieces

+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*  
ou

17,50 € 

49,00 €

12 pieces

CALIFORNIA 12,90 €12 pieces

En remplacement du riz ou du choux 
MIXTE 17,50 € 14 pieces1 personne 

1,20 €

A l’unité 

Photos non contractuelles
Produits ou ingrédients ayant pu subir une décongélation. Ne pas recongeler.

* Supplément soupe miso tofu ou wakame : 2,50 €

* Supplément soupe miso tofu ou wakame : 2,50 €

sur place,à emporter & livraison

ou

13,90 € 

ou

vegetarien 
3 maki végétarien
+ 3 california végétarien
+ 3 springroll végétarien
+ 3 sweety du jour
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

ou

ou

Ninja-KID 10 pieces

menu enfant jusqu’à 12 ans

6 wraproll jambon fromage
2 brochettes poulet
2 sweety sushi du jour
1 eau ou soda

9,90 € 

NIGIRI  21,90 € 15 pieces

2 nigiri saumon + 2 nigiri saumon fromage 
+ 2 nigiri thon + 2 nigiri crevette + 2 nigiri bar
+ 2 nigiri anguille grillé
+ 3 sweety sushi du jour
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

ou

 Les Menus 

LA BOX 48 pieces 

54,90 €

 

gyozaS 

 sucreE &  salee
salee

 

gyozaS  

10,90 €  13,90 €  15,90 € 

Poulet, crevette ou végétarien

Par 9 identiques 
ou 3 de chaque

Par 12 identiques 
ou 4 de chaque

Par 15 identiques 
ou 5 de chaque

ou

Ravioles japonaises accompagnées d’un bol de riz 

Assortiment de nos créations de nigiri,
maki, california, springroll & eggroll

52 piecesLA BOX 59,90 €  

Assortiment de nos créations de nigiri,
maki, california, springroll & eggroll

KIGA 23,90 €  21 pieces

3 nigiri saumon fromage + 6 california poulet mangue menthe
+ 6 eggroll saumon avocat fromage + 6 springroll crevette 
concombre mangue + 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

ou

MIXTE 29,90 € 27 pieces

3 nigiri saumon + 3 nigiri thon + 3 nigiri crevette 
+ 6 california saumon fromage + 6 maki thon avocat 
+ 6 gyozas (poulet, crevette ou végétarien) 
+ 2 bols de riz ou 2 salades de choux*
+ 2 eaux ou sodas

2 nigiri thon + 6 spring saumon cheese + 6 california saumon avocat 
+ 2 brochettes saumon + 2 brochettes poulet 
+ 6 maki cheese concombre
+ 2 bols de riz ou 2 salades de choux*
+ 2 eaux ou sodas

DUO 26,90 €  24 pieces

ou

Kochi SAUMON  15,90 € 14 pieces

4 nigiri saumon 
+ 4 nigiri saumon fromage
+ 4 sashimi saumon
+ 2 sweety sushi du jour

 

+ 1 eau ou soda

sur place,à emporter & livraison

 

Kochi THON  14 pieces

+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*  

ou

16,90 € 

49,00 €

12 pieces

MIXTE 16,90 € 14 pieces1 personne 

1,20 €

A l’unité 

Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

1,50 €
2,20 €
2,20 €
2,20 €
4,00 €
4,50 €
2,50 €
1,80 €

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Desserts

Boissons

La gourmandise selon espritsushi®

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  
9,50 €

Riz vinaigré 2,20 €

Cristalline® 50 cl
San pellegrino® 33 cl
Sodas 33 cl (Sprite, Coca, IceTea, etc,etc,etc...)
Jus de fruits 25 cl
Mangajo® 25 cl (Supplement Menus 1,50 €)
Bière Asahi® ou Kirin® 33 cl (Supplement Menus 2,50 €) 
Thé, tisane
Café, décaféiné

Poulet 
Boeuf fromage
Saumon
Thon 

4,70 €
5,00 €
4,90 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €

Brochettes x2
Le meilleur des brochettes servie avec bol de riz

Produits ou ingrédients ayant pu subir une décongélation. Ne pas recongeler.
Photos non contractuelles

Prix nets
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Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese
Wraproll jambon tomate séchée cheese pesto
Whiteroll saumon avocat aneth 
Whiteroll thon avocat coriandre 
Whiteroll crevette concombre menthe 
Onionroll poulet mangue poivron 
Onionroll foie gras pain d’épices chutney de mangue

6,50 €
7,50 €
4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
7,40 €

 

Végétarien 4,00 €

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Bar
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise
Magret de canard

Saumon avocat 
Saumon cheese concombre 
Thon avocat 
Thon spicy* 
Crevette concombre 
Crevette spicy* mangue
Poulet avocat poivron
Poulet mangue menthe
Surimi concombre mayonnaise
Foie gras chutney de mangue

5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
6,00 €

California x6

ChirashiTartare

Maki revisité saupoudré de graines de sésame

Saumon avocat ciboulette 
Saumon cheese aneth 
Thon avocat coriandre 
Crevette concombre menthe
Thon spicy* ciboulette
Poulet mangue poivron 
Concombre cheese avocat

Les SpringRoll x6
Enrobage feuille de soja 

*épicé

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
4,50 €
6,00 €
3,50 €
4,50 €

Maki banane spéculoos® x6
Maki banane nutella® x6
Maki pomme myrtille spéculoos® x6

Sweety chamallow® x2
Salade de fruits frais
Coupe de litchis au gingembre

Café gourmand

4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,80 €

6,00 € 

Saumon avocat 
Thon avocat
Mixte 

Tartare de saumon avocat aneth
Tartare de thon avocat coriandre  
Duo de tartare saumon & thon

Bol de riz froid assaisonné 
servi avec 8 tranches de sashimi ou tartare 

12,50 €
14,50 €
13,50 €

11,50 €
13,50 €
13,00 €

concombre ciboulette spicy*  

 

6,00 €
6,50 €
6,80 €
6,50 €
7,00 €
5,50 €
6,50 €
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Foie gras figue 6,50 €

Anguille 15,00 €

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques
Tempura

St Jacques 5,50 €

Poulet Curry 5,50 €

Ne pas jeter sur la voie publique - Imprimerie Nesson - 09 81 97 54 29 - Brignoles

Bouteille Rouge/Rosé/Blanc             18,90 € / 19,50 €
Vin au verre                        3,00 €
Digestif       4,00 €
Sake au verre  10 cl / bouteille        5,00 € / 25 € 

St Jaques 13,50 €

Perle Coco 4,50 € 
Mangue (entière)

Thé Gourmand

6,50 €

6,50 € 

ESPRIT SUSHI ROCBARON
ZAC DU FRAY REDON

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Desserts La gourmandise selon espritsushi®

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat

  2,00 €
  4,50 €
  5,90 € 

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  

9,50 €

Riz vinaigré 2,20 €

Poulet 4,70 €

Brochettes x2
Le meilleur des brochettes servie avec bol de riz

A la Carte
Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese
Wraproll jambon tomate séchée cheese pesto
Whiteroll saumon avocat aneth 
Whiteroll thon avocat coriandre 
Whiteroll crevette concombre menthe 
Onionroll poulet mangue poivron 
Onionroll foie gras pain d’épices chutney de mangue

6,50 €
7,50 €
4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
7,40 €

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

*épicé

Maki x6

Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
5,00 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
4,00 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Bar
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise
Magret de canard

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concombre spicy*
Anguille grillée avocat ciboulette
Concombre cheese

6,80 €
7,00 €
7,00 €
9,80 €
5,00 €

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
4,50 €
6,00 €
3,50 €
4,50 €

Financier x1 
Financier x2
Maki banane spéculoos® x6
Maki banane nutella® x6

3,50 €
6,90 €
4,50 €
4,50 €

 

(Choco wasabi, thé vert ou noix de coco)

Ph
ot

os
 n

on
 co

nt
ra

ct
ue

lle
s -

 sa
uf 

er
re

ur
s t

yp
og

ra
ph

iqu
es

 Sur place, à emporter & livraison*
*livraisons possibles, contactez le restaurant 

pour les zones concernées

   Collection de saveursFoie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques 5,50 €

St Jaques 13,50 €

ESPRIT SUSHI ROCBARON
ZAC DU FRAY REDON

83136 ROCBARON

TEL : 09 84 21 96 02

ESPRIT SUSHI BRIGNOLES
ROUTE DE MARSEILLE

(a 50 M en face du Mr Bricolage)
83170 BRIGNOLES

TEL : 04 94 78 00 58

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

1,50 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
4,00 €
4,00 €

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Desserts

Boissons

La gourmandise selon espritsushi®

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat

  2,00 €
  4,50 €
  5,90 € 

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  

9,50 €

Riz vinaigré 2,20 €

Cristalline® 50 cl
San pellegrino® 33 cl
Sodas 33 cl (Sprite, Coca, IceTea, etc,etc,etc...)
Jus de fruits 25 cl
Limonade Ramune® 20 cl (Supplement Menus 1,50 €)
Mangajo® 25 cl (Supplement Menus 1,50 €)

Poulet 
Boeuf fromage
Saumon
Thon 

4,70 €
5,00 €
4,90 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €

Brochettes x2
Le meilleur des brochettes servie avec bol de riz

A la Carte

eu
x 

po
ur

 la
 s

an
té

 à
 c

on
so

m
m

er
 a

ve
c 

m
od

ér
at

ion

Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese
Wraproll jambon tomate séchée cheese pesto
Whiteroll saumon avocat aneth 
Whiteroll thon avocat coriandre 
Whiteroll crevette concombre menthe 
Onionroll poulet mangue poivron 
Onionroll foie gras pain d’épices chutney de mangue

6,50 €
7,50 €
4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
7,40 €

 

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

*épicé

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Bar
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise
Magret de canard

Thon avocat 
Thon spicy* 
Crevette concombre 
Crevette spicy* mangue
Poulet avocat poivron
Poulet mangue menthe
Surimi concombre mayonnaise
Foie gras chutney de mangue

5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
6,50 €

Saumon avocat ciboulette 
Saumon cheese aneth 
Thon avocat coriandre 
Crevette concombre menthe
Thon spicy* ciboulette
Poulet mangue poivron 
Concombre cheese avocat

Les SpringRoll x6
Enrobage feuille de soja 

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concombre spicy*
Anguille grillée avocat ciboulette
Concombre cheese

6,80 €
7,00 €
7,00 €
9,80 €
5,00 €

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
4,50 €
6,00 €
3,50 €
4,50 €

Financier x1 
Financier x2
Maki banane spéculoos® x6
Maki banane nutella® x6
Maki pomme myrtille spéculoos® x6

Maki ananas & coulis de fruits rouges
Sweety chamallow® x2
Nigiri fruit de saison x2  
Salade de fruits frais
Coupe de litchis au gingembre
Café gourmand

3,50 €
6,90 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
3,50 €
3,50 €
4,50 €
4,80 €
6,00 € 

 

6,00 €
6,50 €
6,80 €
6,50 €
7,00 €
5,50 €
6,50 €

(Choco wasabi, thé vert ou noix de coco)
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Sur place, à emporter & livraison*
*livraisons possibles, contactez le restaurant 

pour les zones concernées

   Collection de saveurs

Foie gras figue 6,50 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques
Tempura

St Jacques 5,50 €

Poulet Curry 5,50 €

St Jaques 13,50 €

Perle Coco 4,50 € 
Mangue (entière) 6,50 € 

ESPRIT SUSHI ROCBARON
ZAC DU FRAY REDON

83136 ROCBARON

TEL : 09 84 21 96 02

ESPRIT SUSHI BRIGNOLES
ROUTE DE MARSEILLE

(a 50 M en face du Mr Bricolage)
83170 BRIGNOLES

TEL : 04 94 78 00 58

 

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

1,50 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
4,00 €
4,00 €
4,50 €
2,50 €
1,50 €

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Desserts

Boissons

La gourmandise selon espritsushi®

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat

  2,00 €
  4,50 €
  5,90 € 

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  
9,50 €

Riz vinaigré 2,20 €

Cristalline® 50 cl
San pellegrino® 33 cl
Sodas 33 cl (Sprite, Coca, IceTea, etc,etc,etc...)
Jus de fruits 25 cl
Limonade Ramune® 20 cl (Supplement Menus 1,50 €)
Mangajo® 25 cl (Supplement Menus 1,50 €)
Bière Asahi® ou Kirin® 33 cl (Supplement Menus 2,50 €) 
Thé, tisane
Café, décaféiné

Poulet 
Boeuf fromage
Saumon
Thon 

4,70 €
5,00 €
4,90 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €

Brochettes x2
Le meilleur des brochettes servie avec bol de riz

A la Carte
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Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Wrap saumon avocat cheese X 6
Wrap jambon tomate séchée cheese pesto X 6

White saumon avocat aneth X 6 
White thon avocat coriandre X 6 
White crevette concombre menthe X 6 
Onionroll poulet mangue poivron X 6 
Onionroll foie gras pain d’épices chutney de mangue X 6

6,50 €
7,50 €

5,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
7,50 €

 

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

*épicé

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Bar
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise
Magret de canard

Saumon avocat 
Saumon cheese concombre 
Thon avocat 
Thon spicy* 
Crevette concombre 
Crevette spicy* mangue
Poulet avocat poivron
Poulet mangue menthe
Surimi concombre mayonnaise
Foie gras chutney de mangue

5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
6,00 €

California x6

ChirashiTartare

Maki revisité saupoudré de graines de sésame

Saumon avocat ciboulette 
Saumon cheese aneth 
Thon avocat coriandre 
Crevette concombre menthe
Thon spicy* ciboulette
Poulet mangue poivron 
Concombre cheese avocat

Les SpringRoll x6
Enrobage feuille de soja 

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concombre spicy*
Anguille grillée avocat ciboulette
Concombre cheese

6,80 €
7,00 €
7,00 €
9,80 €
5,00 €

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
4,50 €
6,00 €
3,50 €
4,50 €

Financier x1 
Financier x2
Maki banane spéculoos® x6
Maki banane nutella® x6
Maki pomme myrtille spéculoos® x6

Maki ananas & coulis de fruits rouges
Sweety chamallow® x2
Nigiri fruit de saison x2  
Salade de fruits frais
Coupe de litchis au gingembre
Café gourmand

3,50 €
6,90 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
3,50 €
3,50 €
4,50 €
4,80 €
6,00 € 

Saumon avocat Tartare de saumon avocat aneth
Tartare de thon avocat coriandre  

Bol de riz froid assaisonné 
servi avec 8 tranches de sashimi ou tartare 

12,50 €11,50 €
13,50 €

 

6,00 €
6,50 €
6,80 €
6,50 €
7,00 €
5,50 €
6,50 €

(Choco wasabi, thé vert ou noix de coco)
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Sur place, à emporter & livraison*
*livraisons possibles, contactez le restaurant 

pour les zones concernées

   Collection de saveurs

Foie gras figue 6,50 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques
Tempura

St Jacques 5,50 €

Poulet Curry 5,50 €

St Jaques 13,50 €

Perle Coco 4,50 € 
Mangue (entière) 6,50 € 

ESPRIT SUSHI ROCBARON
ZAC DU FRAY REDON

83136 ROCBARON

TEL : 09 84 21 96 02

ESPRIT SUSHI BRIGNOLES
ROUTE DE MARSEILLE

(a 50 M en face du Mr Bricolage)
83170 BRIGNOLES

TEL : 04 94 78 00 58

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

1,50 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
4,00 €
4,00 €
4,50 €

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Desserts

Boissons

La gourmandise selon espritsushi®

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat

  2,00 €
  4,50 €
  5,90 € 

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  
9,50 €

Riz vinaigré 2,20 €

Cristalline® 50 cl
San pellegrino® 33 cl
Sodas 33 cl (Sprite, Coca, IceTea, etc,etc,etc...)
Jus de fruits 25 cl
Limonade Ramune® 20 cl (Supplement Menus 1,50 €)
Mangajo® 25 cl (Supplement Menus 1,50 €)
Bière Asahi® ou Kirin® 33 cl (Supplement Menus 2,50 €) 

Poulet 
Boeuf fromage
Saumon
Thon 

4,70 €
5,00 €
4,90 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €

Brochettes x2
Le meilleur des brochettes servie avec bol de riz

A la Carte
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Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese
Wraproll jambon tomate séchée cheese pesto
Whiteroll saumon avocat aneth 
Whiteroll thon avocat coriandre 
Whiteroll crevette concombre menthe 
Onionroll poulet mangue poivron 
Onionroll foie gras pain d’épices chutney de mangue

6,50 €
7,50 €
4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
7,40 €

 

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

*épicé

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Bar
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise
Magret de canard

Saumon avocat 
Saumon cheese concombre 
Thon avocat 
Thon spicy* 
Crevette concombre 
Crevette spicy* mangue
Poulet avocat poivron
Poulet mangue menthe
Surimi concombre mayonnaise
Foie gras chutney de mangue

5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
6,00 €

California x6

ChirashiTartare

Maki revisité saupoudré de graines de sésame

Saumon avocat ciboulette 
Saumon cheese aneth 
Thon avocat coriandre 
Crevette concombre menthe
Thon spicy* ciboulette
Poulet mangue poivron 
Concombre cheese avocat

Les SpringRoll x6
Enrobage feuille de soja 

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concombre spicy*
Anguille grillée avocat ciboulette
Concombre cheese

6,80 €
7,00 €
7,00 €
9,80 €
5,00 €

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
4,50 €
6,00 €
3,50 €
4,50 €

Financier x1 
Financier x2
Maki banane spéculoos® x6
Maki banane nutella® x6
Maki pomme myrtille spéculoos® x6

Maki ananas & coulis de fruits rouges
Sweety chamallow® x2
Nigiri fruit de saison x2  
Salade de fruits frais
Coupe de litchis au gingembre
Café gourmand

3,50 €
6,90 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
3,50 €
3,50 €
4,50 €
4,80 €
6,00 € 

 

6,00 €
6,50 €
6,80 €
6,50 €
7,00 €
5,50 €
6,50 €

(Choco wasabi, thé vert ou noix de coco)
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 Sur place, à emporter & livraison*
*livraisons possibles, contactez le restaurant 

pour les zones concernées

   Collection de saveurs

Foie gras figue 6,50 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques
Tempura

St Jacques 5,50 €

Poulet Curry 5,50 €

St Jaques 13,50 €

Perle Coco 4,50 € 
Mangue (entière) 6,50 € 

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Desserts

Boissons

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat
Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriand
servie avec une salade de choux

Riz vinaig

Cristalline
San pellegrino
Sodas 33 cl (
Jus de fruits 25 cl
Limonade Ramune
Mangajo

Poulet 
Boeuf fromage
Saumon
Thon 

4,70 €
5,00 €
4,90 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €

Brochettes x2
Le meilleur des brochettes servie avec bol de riz

A la Carte Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese
Wraproll jambon tomate séchée cheese pesto
Whiteroll saumon avocat aneth 
Whiteroll thon avocat coriandre 
Whiteroll crevette concombre menthe 
Onionroll poulet mangue poivron 
Onionroll foie gras pain d’épices chutney de mangue

6,50 €
7,50 €
4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
7,40 €

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Saumon (cheese 5,50 €)
Saumon grillé
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise

Saumon avocat 
Saumon cheese concombre 
Thon avocat 
Thon spicy* 
Crevette concombre 
Crevette spicy* mangue
Poulet avocat poivron
Poulet mangue menthe
Surimi concombre mayonnaise
Foie gras chutney de mangue

5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
6,00 €

California x6
Maki revisité saupoudré de graines de sésame

Saumon avocat ciboulette 
Saumon cheese aneth 
Thon avocat coriandre 
Crevette concombre menthe
Thon spicy* ciboulette
Poulet mangue poivron 
Concombre cheese avocat

Les SpringRoll x6
Enrobage feuille de soja 

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concomb
Anguille grillée avocat ciboulette
Concomb

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

5,00 €
5,00 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
6,00 €
3,50 € Financier x1 

Financier x2
Maki banane spéculoos
Maki banane nutella
Maki pomme myrtille spéculoos

Maki ananas & coulis de fruits 
Sweety chamallow
Nigiri fruit de saison x2  
Salade de fruits frais
Coupe de litchis au gingemb
Café gourmand

6,00 €
6,50 €
6,80 €
6,50 €
7,00 €
5,50 €
6,50 €

Foie gras figue 6,50 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques
Tempura

St Jacques 5,50 €

Poulet Curry 5,50 €

St Jaques 13,50 €

Perle Coco
Mangue (entière)

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat

  2,00 €
  4,50 €
  5,90 € 

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  

9,50 €

Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

*épicé

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concombre spicy*
Anguille grillée avocat ciboulette
Concombre cheese

6,80 €
7,00 €
7,00 €
9,80 €
5,00 €

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

   Collection de saveurs

6,00 €

St Jaques 13,50 €

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat

  2,00 €
  4,50 €
  5,90 € 

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  
9,50 €

Riz vinaigré 2,20 €

A la Carte Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese 6,50 €

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Tataki d’anguille

15,90 €
16,90 €
16,20 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

*épicé

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concombre spicy*
Anguille grillée avocat ciboulette
Concombre cheese

6,80 €
7,00 €
7,00 €
9,80 €
5,00 €

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

4,50 €
5,00 €
4,50 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jaques 13,50 €

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Poulet 
Boeuf fromage
Saumon
Thon 

4,70 €
5,00 €
4,90 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €

Brochettes x2
Le meilleur des brochettes servie avec bol de riz

A la Carte

Produits ou ingrédients ayant pu subir une décongélation. Ne pas recongeler.
Photos non contractuelles

Prix nets

Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese
Wraproll jambon tomate séchée cheese pesto
Whiteroll saumon avocat aneth 
Whiteroll thon avocat coriandre 
Whiteroll crevette concombre menthe 
Onionroll poulet mangue poivron 
Onionroll foie gras pain d’épices chutney de mangue

6,50 €
7,50 €
4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
7,40 €

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Bar
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise
Magret de canard

Saumon avocat 
Saumon cheese concombre 
Thon avocat 
Thon spicy* 
Crevette concombre 
Crevette spicy* mangue
Poulet avocat poivron
Poulet mangue menthe
Surimi concombre mayonnaise
Foie gras chutney de mangue

5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
6,00 €

California x6

ChirashiTartare

Maki revisité saupoudré de graines de sésame

Saumon avocat ciboulette 
Saumon cheese aneth 
Thon avocat coriandre 
Crevette concombre menthe
Thon spicy* ciboulette
Poulet mangue poivron 
Concombre cheese avocat

Les SpringRoll x6
Enrobage feuille de soja 

*épicé

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
4,50 €
6,00 €
3,50 €
4,50 €

Saumon avocat 
Thon avocat
Mixte 

Tartare de saumon avocat aneth
Tartare de thon avocat coriandre  
Duo de tartare saumon & thon

Bol de riz froid assaisonné 
servi avec 8 tranches de sashimi

12,90 €
14,50 €
13,90 €

11,50 €
13,50 €
13,00 €

concombre ciboulette spicy*  

6,00 €
6,50 €
6,80 €
6,50 €
7,00 €
5,50 €
6,50 €

Foie gras figue 6,50 €

Anguille 15,00 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques
Tempura

St Jacques 5,50 €

Poulet Curry 5,50 €

St Jaques 13,50 €

A la Carte

Produits ou ingrédients ayant pu subir une décongélation. Ne pas recongeler.
Photos non contractuelles

Prix nets

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Bar
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise
Magret de canard

Saumon avocat 
Saumon cheese concombre 
Thon avocat 
Thon spicy* 
Crevette concombre 
Crevette spicy* mangue
Poulet avocat poivron
Poulet mangue menthe
Surimi concombre mayonnaise
Foie gras chutney de mangue

5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
6,00 €

California x6

Tartare

Maki revisité saupoudré de graines de sésame

*épicé

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
4,50 €
6,00 €
3,50 €
4,50 €

Tartare de saumon avocat aneth
Tartare de thon avocat coriandre  
Duo de tartare saumon & thon

14,90 €
15,90 €
16,00 €

concombre ciboulette spicy*  

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques 5,50 €

Poulet Curry 5,50 €

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

A la Carte

Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
T
Tartare de surimi et tosago                     5,50€
artare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue noir

Les Originaux x6

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon 4,50 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jaques 13,50 €

* Supplément soupe miso tofu ou wakame : 2,50 €

 Les Menus 

LA BOX 48 pieces 

54,90 €

 

11,90 € 
3 gyozas végétarien + 3 gyozas poulet 
+ 2 gyozas crevette + 1 bol de riz  
ou 1 salade de choux + 1 eau ou soda

 

 sucreE &  salee
salee

 

formule gyozaS 

  
 

  
 

ou

Assortiment de nos créations de nigiri,
maki, california, springroll & eggroll

52 piecesLA BOX 59,90 €  

Assortiment de nos créations de nigiri,
maki, california, springroll & eggroll

KIGA 23,90 €  21 pieces

3 nigiri saumon fromage + 6 california poulet mangue menthe
+ 6 eggroll saumon avocat fromage + 6 springroll crevette 
concombre mangue + 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

ou

MIXTE 29,90 € 27 pieces

3 nigiri saumon + 3 nigiri thon + 3 nigiri crevette 
+ 6 california saumon fromage + 6 maki thon avocat 
+ 6 gyozas (poulet, crevette ou végétarien) 
+ 2 bols de riz ou 2 salades de choux*
+ 2 eaux ou sodas

2 nigiri thon + 6 spring saumon cheese + 6 california saumon avocat 
+ 2 brochettes saumon + 2 brochettes poulet 
+ 6 maki cheese concombre
+ 2 bols de riz ou 2 salades de choux*
+ 2 eaux ou sodas

DUO 26,90 €  24 pieces

ou

sur place,à emporter & livraison

49,00 €

MIXTE 16,90 € 14 pieces1 personne 

1,20 €

A l’unité 

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat

  2,00 €
  4,50 €
  5,90 € 

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  

9,50 €

Riz vinaigré 2,20 €

A la Carte Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese
Wraproll jambon tomate séchée cheese pesto

6,50 €
7,50 €

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

*épicé

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concombre spicy*
Anguille grillée avocat ciboulette
Concombre cheese

6,80 €
7,00 €
7,00 €
9,80 €
5,00 €

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jaques 13,50 €

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

12,90 €
13,50 €
13,20 €

Accompagnements
Salade de choux
Salade d’algues wakame
Salade de saumon avocat

  2,00 €
  4,50 €
  5,90 € 

Soupe miso tofu ou wakame
Soupe miso champignons

Soupe de riz au poulet & coriandre
servie avec une salade de choux

  4,00 €
  4,50 €
  

9,50 €

A la Carte Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

*épicé

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon

Saumon avocat cheese 
Thon avocat mangue 
Crevette concombre spicy*
Anguille grillée avocat ciboulette
Concombre cheese

6,80 €
7,00 €
7,00 €
9,80 €
5,00 €

Les EggRoll x6
Fine tranche d’omelette

4,50 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques 14,90 €

Sashimi x10
Fines lamelles de poisson servies avec un bol de riz
Saumon
Thon
Mixte

  9,90 €
11,90 €
10,90 €

Poulet 
Boeuf fromage
Saumon
Thon 

4,70 €
5,00 €
4,90 €
5,50 €
7,00 €
6,00 €

Brochettes x2
Le meilleur des brochettes servie avec bol de riz

A la Carte

Produits ou ingrédients ayant pu subir une décongélation. Ne pas recongeler.
Photos non contractuelles

Prix nets

Gunkan x2

Saumon avocat aneth
Thon avocat coriandre 
Poulet mangue poivron
Masago* 
Tartare de surimi

5,50 €
5,50 €
5,00 €
6,00 €
5,00 €

Riz vinaigré entourés d’une feuille d’algue nori

*Oeufs de poissons 

Les Originaux x6
Wraproll saumon avocat cheese
Wraproll jambon tomate séchée cheese pesto
Whiteroll saumon avocat aneth 
Whiteroll thon avocat coriandre 
Whiteroll crevette concombre menthe 
Onionroll poulet mangue poivron 
Onionroll foie gras pain d’épices chutney de mangue

6,50 €
7,50 €
4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
7,40 €

Tataki
Tataki de saumon sauce fromage
Tataki de thon sauce soja spicy*
Takati d’anguille

14,90 €
15,90 €
15,90 €

Fines tranches de poissons grillés au sésame
servies avec un bol de riz

Maki x6
Saumon
Saumon avocat
Saumon cheese
Thon
Thon avocat
Thon mayonnaise
Surimi mayonnaise
Crevette concombre
Cheese concombre
Poulet mangue poivron

Végétarien

4,50 €
5,50 €
4,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
3,50 €
5,00 €
6,50 €
4,00 €

Riz vinaigré & garniture enrobés dans une feuille 
d’algue de nori

Nigiri x2

Saumon
Saumon cheese
Saumon grillé
Saumon fumé 
Thon/ Thon grillé  
Crevette 
Anguille grillée 
Bar
Foie gras chutney de mangue
Omelette japonaise
Magret de canard

Saumon avocat 
Saumon cheese concombre 
Thon avocat 
Thon spicy* 
Crevette concombre 
Crevette spicy* mangue
Poulet avocat poivron
Poulet mangue menthe
Surimi concombre mayonnaise
Foie gras chutney de mangue

5,00 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,50 €
5,00 €
5,50 €
5,50 €
6,00 €

California x6

ChirashiTartare

Maki revisité saupoudré de graines de sésame

Saumon avocat ciboulette 
Saumon cheese aneth 
Thon avocat coriandre 
Crevette concombre menthe
Thon spicy* ciboulette
Poulet mangue poivron 
Concombre cheese avocat

Les SpringRoll x6
Enrobage feuille de soja 

*épicé

4,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
5,00 €
4,50 €
5,50 €
4,50 €
6,00 €
3,50 €
4,50 €

Saumon avocat 
Thon avocat
Mixte 

Tartare de saumon avocat aneth
Tartare de thon avocat coriandre  
Duo de tartare saumon & thon

Bol de riz froid assaisonné 
servi avec 8 tranches de sashimi ou tartare 

12,50 €
14,50 €
13,50 €

11,50 €
13,50 €
13,00 €

concombre ciboulette spicy*  

6,00 €
6,50 €
6,80 €
6,50 €
7,00 €
5,50 €
6,50 €

Foie gras figue 6,50 €

Anguille 15,00 €

Foie gras confit d’oignons

Chevre miel tomates séchées 6,00 €

St Jacques
Tempura

St Jacques 5,50 €

Poulet Curry 5,50 €

St Jaques 13,50 €

Prix nets 
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé à consommer avec modération
Produits ou ingrédients ayant pu subir une décongélation. Ne pas recongeler.
Photos non contractuelles - sauf erreurs typographiques

La composition des menus peut changer selon l’arrivage ou la rupture de certains produits
Photos non contractuelles
Produits ou ingrédients ayant pu subir une décongélation. Ne pas recongeler.

Supplément soupe miso tofu ou wakame : 2,50 €

* Supplément soupe miso tofu ou wakame : 2,50 €

* Supplément soupe miso tofu ou wakame : 2,50 €

sur place,à emporter & livraison

sur place, à emporter & livraison

11,90 € 
3 maki saumon + 3 maki thon 

omage 
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*

ou

nia thon avocat
evette concombre menthe 

+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*

13,90 €  

13,90 € 

ou

vegetarien 
3 maki végétarien
+ 3 california végétarien
+ 3 springroll végétarien
+ 3 sweety du jour
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

12,90 € 

+ 3 maki poulet avocat menthe 

+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux* 

ou

9,90 €  
nia poulet 

+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
ou

Ninja-KID 10 pieces

menu enfant jusqu’à 12 ans

6 wraproll jambon fromage
2 brochettes poulet
2 sweety sushi du jour
1 eau ou soda

9,90 € 

NIGIRI  21,90 € 15 pieces

2 nigiri saumon + 2 nigiri saumon fromage 
+ 2 nigiri thon + 2 nigiri crevette + 2 nigiri bar
+ 2 nigiri anguille grillé
+ 3 sweety sushi du jour
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

13,90 €  

e ou 1 salade de choux*

ou

 Les Menus 

LA BOX 48 pieces 

54,90 €

 

11,90 €

 
3 gyozas végétarien + 3 gyozas poulet 
+ 2 gyozas crevette + 1 bol de riz  
ou 1 salade de choux + 1 eau ou soda

gyozaS 

 sucreE &  salee
salee

 

formule gyozaS 

10,90 €  13,90 €  

15,90 € 

Poulet, crevette ou végétarien

Par 9 identiques 
ou 3 de chaque

Par 12 identiques 
ou 4 de chaque

Par 15 identiques 
ou 5 de chaque

ou

Ravioles japonaises accompagnées d’un bol de riz 

Assortiment de nos créations de nigiri,
maki, california, springroll & eggroll

52 piecesLA BOX 59,90 €
 Assortiment de nos créations de nigiri,

maki, california, springroll & eggroll

KIGA 23,90 €  21 pieces

3 nigiri saumon fromage + 6 california poulet mangue menthe
+ 6 eggroll saumon avocat fromage + 6 springroll crevette 
concombre mangue + 1 bol de riz ou 1 salade de choux*
+ 1 eau ou soda

ou

ou

MIXTE 29,90 € 27 pieces

3 nigiri saumon + 3 nigiri thon + 3 nigiri crevette 
+ 6 california saumon fromage + 6 maki thon avocat 
+ 6 gyozas (poulet, crevette ou végétarien) 
+ 2 bols de riz ou 2 salades de choux*
+ 2 eaux ou sodas

2 nigiri thon + 6 spring saumon cheese + 6 california saumon avocat 
+ 2 brochettes saumon + 2 brochettes poulet 
+ 6 maki cheese concombre
+ 2 bols de riz ou 2 salades de choux*
+ 2 eaux ou sodas

DUO 26,90 €  24 pieces

ou

Kochi SAUMON  15,90 € 14 pieces

4 nigiri saumon 
+ 4 nigiri saumon fromage
+ 4 sashimi saumon
+ 2 sweety sushi du jour

 

+ 1 eau ou soda

sur place,à emporter & livraison

 

Kochi THON  14 pieces

+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux*  

ou

16,90 € 

49,00 €

12 pieces

12,90 € pieces

En remplacement du riz ou du choux 
MIXTE 16,90 € 14 pieces1 personne 

Mochi Glacés (la paire) 5,50 €
Mochi fourrés à la crème (la paire) 5,50 €Ingrédients identiques au menu Maki 

Ingrédients identiques Kochi Saumon 

Maki poire cornflakes nutella® x6

Les Originaux 

Wrap chaud poulet oignon frit sauce samouraï X 2 7,50 €
Wrap chaud poulet oignon frit sauce curry X 2 7,50 €
Wrap chaud jambon fromage frais et ciboulette X 2 7,50 €

nagano 12,90 € 12 pieces

3 maki végétarien 
+ 3 maki saumon
+ 3 maki poulet avocat menthe 
+ 3 california saumon avocat 
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux* 
+ 1 eau ou soda

ou

SANS CRU 12,90 € 12 pieces

ou

3 maki Cheese concombre 
+ 3 maki Surimi mayonnaise
+ 3 california Poulet Curry
+ 3 california Poulet avocat menthe 
+ 1 bol de riz ou 1 salade de choux* 
+ 1 eau ou soda

9 gyozas, 3 Vegétarien, 3 Poulet, 3 Crevette  10,90 €
9 gyozas Crevette     12,00 €
12 gyozas, 4 Vegétarien, 4 Poulet, 4 Crevette  13,90 €
12 gyozas Crevette     15,95 €
15 gyozas, 5 Vegétarien, 5 Poulet, 5 Crevette  15,90 €
15 gyozas Crevette     19,90 €

 A l’unité Végétarien, Poulet  1,30 €
 A l’unité Crevette   1,40 €

 

3 gyozas végétarien + 3 gyozas poulet 
crevette + 1 bol de riz  

ou 1 salade de choux + 1 eau ou soda
+  3 gyozas

FORMULE gYOZAS 12,90 €
 

Nigiri x2

NEW Yakisoba
Nouilles sautées aux légumes à la japonaise
avec 2 brochettes de poulet ou 3 gyoza végé
ou 3 gyoza poulet

13,90 €

NEW

NEW

Saumon avocat (cheese 6,00 €) 
Saumon cheese concombre 

5,50 €
5,50 €

Tosago (algues) saumon avocat cheese 6,50 €

California x6
Maki revisité saupoudré de graines de sésame

NEW


